
 

 

 

 

校庭に落ち葉がふえてきて、秋の深まりを感じます。さわやかで、 

すごしやすい季節ですから、外で元気に遊んだり、スポーツをしたり、 

本を読んだり、絵をかいたりと、自分の好きなことを思いっきり楽し 

むのもよいですね。 
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布鎌小学校 

保 健 室 

令和４年１０月７日 

 

私たちは目から、たくさんの情報を得ています。明るさ、暗さ、色、文字、形など。 

その情報を脳で判断し「これは、りんご」とか「あの顔は○○さんだ。」というふうに 

わかるのです。 

 電気が使われ、夜も明るくすごすことができるようになってから、目で物を見る力 

「視力」が低下しやすくなりました。さらにテレビやゲーム機、スマートフォン、パソ 

コンの光はとても目を傷めます。明るすぎるのも良くないので、画面の明るさを弱く 

し、使う間を短くして、目にやさしい生活を心がけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天気の良い日は陽射しが強く、気温も高くなり、 

半袖に、もう１枚長袖のシャツやカーディガン、パーカーなど脱ぎ着しやすい 

服を着ると、暑くなった日も、思ったほど気温が上がらない日も、対応しやす 

いと思います。夜から朝にかけては寝冷えしやすく、かぜを引きやすいこの 

時期を工夫してうまく乗りきりたいですね。 

 

                     

１０月１７日（月）は「すもう講習会」です。安全に活動できる 

よう、手足の爪切りをお願いします。 

個人差はありますが、爪は１日に約 0.1ｍｍ伸びるので、1 週間 

～10 日程度に１度チェックすると良いです。また、お風呂上りは 

爪が柔らかくなっているので、切りやすいと言われています。 

 爪は手のひら側から見えず、手の甲側から指先の肉が見えない長さがベスト。爪の白い部分を全て切

る必要はありません。また、両脇を切り落とすのも深爪と同様、皮ふを傷つけるので避けましょう。爪

の先を直線に切り、両角を削る、あるいは少し切る「ｽｸｴｱｵﾌ」型が理想的。とくに両角を丸く整えてく

ださい。足の爪の形も「ｽｸｴｱｵﾌ」型にしておくと、巻き爪を予防することができます。 

「色の見え方」の不安やご要望など、 

お知らせください。 

色の見え方には個人差があり，大多数の人と異な

って見える人もいます。 

色覚検査 

今年度栄町では、全学年に希望を取って、希望者

に検査を行うことになりました。実施は短時間で個

別に行います。 

 

学校生活での配慮 

普段から授業では、使用する教材の色を工夫した

り、色を文字でも示したり、色づかいへの声かけ等

に配慮した指導を行っていますが、さらに、お子さ

んの特徴に合わせた対応を行うことができます。 

いずれの場合も学級担任や養護教諭へ、遠慮なく

ご相談ください。 

http://www.sinwa-clinic.com/images/oteire03.gif

