
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 庭 数 

布鎌小学校 

保 健 室 

令和４年１２月１９日 

  

 

書写の部   ６年高橋恋菜さん ３位 

ポスターの部 ５年吉田桃花さん 佳作 

図画の部   ２年大竹晴翔さん ２位 

 

に選ばれました。『むし歯予防を願う気持ちが伝わってくる

すばらしい作品です』と講評をいただきました。 

入賞おめでとうございます。 

歯と口の健康週間審査会 

冬を 

１２月になり校庭の木々の葉っぱも散って、いつもの景色がいちだんと 

冬らしくなってきました。 

朝、おふとんから出るのがつらくなってきましたが、そんな時は、まず深呼吸。

そして、朝ごはんをしっかりたべて、体のエンジンをかけましょう！ 

１２月２２日は冬至、１年でもっとも昼が短く、夜が長い日です。 

冬至を境に、日がのびることから、「運気上昇の日」とも考えられています。 

お風呂にゆずを浮かべる「ゆず湯」は、血液の流れをよくする働きがあり、 

体が温まるため「冬至に入
は い

るとかぜをひかない」と言
い

われています。 

 

 

大竹晴翔さん 高橋恋菜さん 吉田桃花さん 

歯と口の健康週間審査会でむし歯予防に関する作品で 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年、インフルエンザはあまり流行しませんでしたが、今年も感染症予防対策をして備えておきたいですね。 

インフルエンザをはじめ、溶連菌感染症や、感染性胃腸炎、マイコプラズマ肺炎などは、出席停止の扱いとな

ります。欠席扱いにはなりませんので、医師から診断を受けた場合は、学校にご連絡ください。 

＜出席停止の手続き＞ 

学校へ連絡 

医師から          学校で出席停止の         書類を医師に           書類を持って登校 

診断された         書類を受け取る           記入をしてもらう         担任へ提出する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よく似た症状が多く、自分では判断できないことが 

ほとんどです。「体調が悪いな」と感じたら、無理に 

登校せず、病院でみていただきましょう。よく体を休め 

て、しっかり治すことが大事ですね。 

どれどれ 

元気かな？ 


